Haziorvosi beszamol6 az egészségiigy helyzetérol 2025 szeptember

dr. Kondor Andrea

Az elmult év az egészségiigyben a szokasos munkarendben zajlott, nem volt sem jarvanyhelyzet, sem
érdemi valtozas vagy reform.

A praxis létszam jelenleg 174316. Az életkor és a nem szerinti megoszlas az 1. szamu grafikonon lathato.
A létszam a NEAK 4ltal elvart méretet meghaladja ( feln6tt praxis esetén jelenleg 120016 teriileti a hatar),
Osszevonas vagy megsziintetés nem varhato, de a degresszios kiiszobot még nem Iépte at. Ez a méret még
teljesen kezelhetd a jelenlegei munkarendben.
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1.grafikon

Az elmult egy évben az Osszes ellatds szam 11826 volt, dsszesen 1620 beteg ellatasa tortént. Ebbdl 215
ambuldns ellatds, amit 124 terlileten kiviili beteg vett igénybe. A személyes megjelenésen kiviil
természetesen van lehetdség e-mailen és telefonon is elérni a rendelést. A rendszeresen szedett
gyogyszerek felirasa zOmmel ezen az uton torténik. A betegek tobbsége eldjegyzés nélkiil érkezik, de
1gény esetén természetesen idopontot is adunk. A beteghivo rendszer megléte tovabbra is nagy segitség ,
megszoktak a hasznalatat a hozzank érkezok.



A tavalyi évben 0Osszesen 2595 beutalot adtunk, ki 1018 betegnek. A beutalok kiadéasa az altalunk hasznalt
haziorvosi programban automatikusan e-beutalo, amit kevés kivételtdl eltekintve a beteg kezébe is adunk
papir alapon. A jogszabalyi valtozasok miatt az e-beutalo kiallitasa kotelezd, a szakrendeldknek is kotelezd
lenne minden esetben elfogadni. A kozeljovoben ennek hidnyat ellendrizni €s szankcionélni is fogjak.

Az elmult 1 évben beadott véddoltasi statisztika a 2. grafikonon lathatd. Osszesen 179 véddoltas beadasa
tortént meg, 156 beteg szdmara. Az oltasok zome, 125 oltas az ingyenes influenza elleni véddoltas volt.
15 Coronavirus elleni ismétld oltés, és 11 szamarkohogés elleni oltas, valamint 13 tetanus vakcina kertilt
beadasra az egyéb oltasok mellett. Az influenza oltasok szdma még igy sem elégséges, pedig a 60 feletti
¢s a kronikus betegségben szenveddk szdmara ingyenesen biztositott az oltdanyag. A 2025/2026-0s
szezonra kifejlesztett influenza oltdanyag az idei évben is varhatoan oktoberben érkezik majd, az oltasok
beaddsa eldjegyzés alapjan, rendelési idon kiviil torténik. A véddoltasok beaddsa minden esetben
téritésmentes tovabbra is.
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2. grafikon

A tavalyi évben a felsd 1éguti megbetegedések halmozottan jelentkeztek, mert a szokasosnal is nagyobb
esetszamu influenza szezon zajlott. A praxis részt vett a 1éguti figyeld szolgalatban, hetente jelentettiik a
léguti betegek szamat. Ez alapjan Osszesitve szeptembertdl marciusig dsszesen 888 léguti beteg keriilt
ellatasra. Ebbdl 339 beteg volt, akinél influenza szert tiinetek jelentkeztek. Mivel mintavétel nem tortént,
ezért az nem differencialhatd, ebbdl mennyi volt a coronavirus fert6zés, és az egyéb léguti korokozo
,illetve mennyi volt az influenza . Az egyértelmii, hogy nagyobb influenza oltasi hajlanddsag mellett kisebb
influenza esetszam jelentkezett volna.

A maszk viselése a léguti betegségek halmozodasaval ismételten ajanlott lesz a rendeldben, féleg ha
valaki betegen érkezik. Gyakori szellztetéssel €s a germicid ldmpa hasznélataval mi is probaljuk
megeldzni a fertdzések atadasat.



A szakrendelések elérhetosége tovabbra is probléma, Szentendrén néhany rendelésen tobb honapos
eldjegyzés mikodik. A SZEI vezetése a lehetdségekhez képest mindent megtesz. Bevezetésre kertilt tobb
slrg6sségi telefonszam, aminek segitségével a haziorvosok kapcsolatba tudnak Iépni a szakorvosokkal.
Ez nagy eldrelépés a korabbiakhoz képest. Legutébb az ultrahangos rendelés boviilt, de uroldgiara,
kardioldgiara, érsebészetre és diabetoldgiara nagyon nehézkes az 0 betegeknek bejutni, vagy az éves
kontroll vizsgélatra visszamenni. A Jarébeteg Irdnyitasi Rendszer ( JIR ) bevezetésével orszagosan
barhova tudnak idépontot foglalni a betegek, de ennek a jelentdsége a mindennapokban minimalis.

A mammografias sziirévizsgalat a sziirébuszok segitségével jol megoldott. Szentendrén évente tobb
alkalommal van lehetdség szlirésre, illetve Tahitotfaluban is varhat6 az dsz folyaman. Panaszos esetén a
betegeknek Budapestre, a Kapas utcaba kell bemenni.

Az tigyeleti rendszer valtozasait a betegek nehezen szoktdk meg. Még mindig eléfordul, hogy a régi
telefonszamot hivjak, vagy nem tudjak hol érhet6 el az tigyelet. Mivel magam is részt veszek az Orszagos
Mentdszolgalat altal szervezett haziorvosi ligyelet munkdjaban, ezért sajat tapasztalattal is rendelkezem.
Véleményem szerint az 01j rendszer bevalt, teljesen jol miikodik, hétkoznap 16 o6ratél masnap reggel 8
oraig, hétvégén és linnepnapokon 24 draban érhetd el haziorvosi tligyelet Szentendrén. Tahiban a nyari
idészakra megnyitasra keriilt egy atmeneti ambulancia, amikor a kivonulés kocsi éppen nem volt Gton,
akkor oda is tudtak fordulni a betegek, de itt zommel mentdtiszt l1atja el az tigyeleti feladatokat. Csak a
kozpont telefonszama, a 1830 mikodik. Itt elsé korben a diszpécser tajékoztatast tud adni ,€s adott esetben
bekapcsolja a hivot a ligyeletre az orvoshoz, vagy sziikség esetén kikiildi az ligyeleti autdt, illetve azonnal
a mentot.

Az elmult évben két alkalommal is tartottunk elére meghirdetett ingyenes sziirdnapot a betegeinknek. Elsd
alkalommal az aktiv koru férfiak szamara szerveztiink menedzser szirést decemberben, ezen kb 10 f6 vett
részt. Itt fizikalis vizsgalat, riziko6 felmérés, EKG €és Bago-Horvath Csilla védono segitségével PSA sziirés
tortént. A masik alkalmat majusban a 40-65 év kozotti holgyek szdmara szerveztiik. Itt is fizikalis
vizsgalat, rizik6 felmérés, EKG vizsgalat, csontritkulds riziko sziirés, dr.Ember Gyongyi fogorvos
doktornd részvételével pedig szdjliregi raksziirés, Bago-Horvath Csilla védond segitségével ndgyogyaszati
raksziirés , Szabados Bence ( APN ) révén pedig melanoma, bérgyogyaszati raksziirés tortént. Ezen
alkalommal 26 holgy jelent meg, a borgydgyaszati vizsgalat miatt még tébben is szivesen jottek volna.
Ennek a programnak nagyon pozitiv volt a visszajelzése. Sok esetben ndgyogyaszati raksziirésre €s
anyajegyszlirésre azért nem jarnak a betegeink, mert az allami ellatdsban nem lehet id6pontot foglalni, a
magan szektorban pedig igen borsos ara van az ellatasnak.

Junius kézepén megtartottdk a Haziorvosok Online Szerveztének Alapellatasi konferencidjat, ami mar az
alapellatas egészét lefedte, ezért Szigetmonostorrdl szinte az egész alapellatasi team kozdsen vett rész.
Ezen a konferencian mondott beszédet Takacs Péter allamtitkar is, és tobb eloremutatd valtozas
bejelentésre kertilt. A hetekben varhat6 a haziorvosok kompetencia bdvitése, aminek koszonhetéen végre
tobb olyan jogositvany is visszakeriil a haziorvosok kezébe, ami eddig is inkabb finanszirozési, mint
szakmai okbol volt a szakrendeloknél. Varhatdéan egyszerlisodik tobb korszerti készitmény felirasa,
részben a segédeszkoz felirdsa, és ami a legfontosabb, a cukorbetegek gondozasa nagyrészt megoldhato
lesz korszerl készitményekkel a szakelldtas igénybevétele nélkil . Ezen kivil terveznek haziorvosi
szakvizsgdra épitett kiegészité képzéseket is. Az eddigi feltételekkel a haziorvostan szakvizsgara épilé
licence képzések elvégzése egy praxis mikodtetése mellett kivitelezhetetlen volt, és plusz



jogositvanyokat sem adott. Az egyik ilyen, amiben magam is gondolkodom ,egy ultrahangos kiegészitd
képzés. Az ehhez sziikséges ultrahang késziiléket meg is igényeltem az augusztus végén megnyitott Pest
megyei eszkozfejlesztési palydzaton. Az igéretek természetesen akkor valnak valdésaggd, ha mindez a
kozlonyben is megjelenik.

A médiadban beharangozott kronikus betegség menedzsment program a praxisomat nem érinti, mivel abban
kizarolag szoros praxis kozosségben miikodd szolgaltatok vehetnek részt. A feltételeket attekintve sok
pluszt egyébként sem jelentene, az igen jelentds adminisztracid mellett.

A tervezett egészségligyi valtoztatasok az alapellatas erdsitésének iranyaba mutatnak .Szédndékoznak
levenni a teher egy részét a szétesett szakellatasrol, és kihaszndlni a haziorvosi szakvizsgaval jard tudast.
Azonban mindez addig miikodoképes, amig vannak alapellatd haziorvosok, €s nem hoznak létre a praxis
Osszevonasokkal 3000 f6s ellathatatlan praxisokat, ahol gondozasra, sziirésre de még normalis
betegellatasra sincs id6, csak tlizoltas folyik. Jelenleg szeptember 1-i adatok szerint 5313 db TEK (teriileti
ellatasi kotelezettséggel rendelkezd ) haziorvosi korzet van betoltve, 82 db TEK nélkiili praxis és 1009
db betdltetlen praxis miikodik az orszagban, ez utdbbiak szdma honaprdl honapra nd.

Az elmult évben a rendeld és a rendeld kornyezetének karbantartasa problémasabb volt, mint korabban.
Nyar kozepére mar kb 1 méter magas parlagfii nétt az udvaron €s a kocsi behajton. Alig lehetett lejonni
egy normal személyautoval a gaz miatt. A flinyiras visszatérd probléma volt idén. A személyzeti wc tartaly
lassan tobb éve folyamatosan 6blit, toméntelen vizet pocsékol igy el.

Jelenleg éppen optimistan varom az alapellatasi valtozasokat és a kompetencia bdvitést. A praxis mérete
miatt jelenleg Gsszevonds vagy megsziintetés nem fenyeget, igy nyugodt koriilmények kozott tudunk
dolgozni a tovabbiakban. A helyi alapellatasi kozosségben még mindig nagyon jo a munkakapcsolat és
terveziink késdbbiekben tobb szlirdnap megtartasait a betegek részére. A rendelési idOben, és a
munkarendben valtoztatdsok nem varhatok. A betegeink tovabbra is a szokasos modon fordulhatnak
hozzank, és reméljiik tovabbra is elégedettek lesznek a hdziorvosi ellatassal. Az elmult évben jeldltek a
Szent-Gyorgyi Albert orvosi dijra, ez egy nagyon nagy pozitiv visszajelzés volt szamomra, hogy egy
betegem vette a faradtsagot, levelet irt és utdna még megtiszteld szavazatokat is kaptam. Tovabbra is ebben
a szellemben tervezem a hédziorvosi munkamat.

dr Kondor Andrea

Szigetmonostor, 2025.09.05



